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Os Maiores Arrependimentos No Leito de Morte

NOS TODOS TEMOS arrependimentos na vida. Mas Pelo que tenho visto,
muitos dos pesares that TEMOS Ao viver (Carreira, Dinheiro, decisdes
Sobre Onde viver) Ndo Sao OS mesmos that when TEMOS Estamos no
da estrada FIM. Ninguem deseja ter Passado Mais ou Menos ritmo
Trabalhando ritmo longe da Familia. Ndo, MESMO uma pessoa Mais
Bem sucedida raramente vai Dizer QUALQUER Coisa ASSIM. Em vez
Disso, here estao OS 10 arrependimentos Mais Comuns relatados POR
PESSOAS Que estao enfrentando O Fim de SUAS vidas.

Muito ha a se Aprender com OS SEUS arrependimentos, especialmente
paragrafo Nés, that AINDA Estamos Vivos e TEMOS ritmo de change
Nosso Caminho. Leia estas Palavras com carinho e LEMBRE de Nao
Levar cessos arrependimentos Ao final; lide com enguias Hoje, Porque
a vida é Curta.

Aqui panelinha na UO Imagem paragrafo VE-la em TAMANHO Maior.
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S0y Arrependimentos
| de Juem Esta

no Leito de Morte

Eu nunca fui atras dog
meus sonhos e aspiragoes

{0 maior arrependimento de quem esta prestes
 amorrer é nao ter tido a coragem de ir atras e
i dos seus sonhos, e ter feito o que os outros

| esperavam. Quando olham para tras, eles

! tendem a lembrar de seus objetivos e :
aspiragoes nao atingidos. Eles se arrependem |

| das decisoes que os levaram a ter a vida que '

i tiveram.

i Enquanto vocé ainda tem muito o que viver,

i invista tempo nos seus sonhos. Comece agoraa |
| iratrds dos seus objetivos, nao espere até que |
seja tarde demais. |
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= Senao
tirei tempo UEICIERETN[E]

Dedicagao demais ao trabalho faz com que as
pessoas passem menos tempo com aqueles que |
amam. Pais perdem muito da vida dos filhos
porque gastam seu tempo mais importante
correndo atras da sua carreira e tentando

ganhar dinheiro.

Sera bom para vocé tentar determinar o que é
realmente importante. Esqueca das despesas
desnecessarias e das coisas que so servem para
lotar a sua vida - isso vai trazer mais espaco para !
melhores relacionamentos e escolhas de vida.

Eu deveria ter passado mais
tempo com meus amigos

Quando a saiide e a juventude comecam a
desaparecer, as pessoas aprendem seu valor -
elas descobrem que todo o seu dinheiro e
conquistas nao significam nada no final. O que
realmente importa nos dltimos momentos sao as
pessoas gueridas. Quando chega nessa hora, a
pessoa que estd morrendo tem saudade das suas
amizades.

E facil se perder na rotina diaria e esquecer de
cuidar dos relacionamentos. Se vocé nao fizer o
esforco para permanecer em contato, perdera os
seus amigos ao longo dos anos.

Eu deveria ter dito "Eu te
amo" com mais

i Aimportancia do amor fica mais saliente f e
' no fim da vida. Nessa hora, o amor nao reqUEl'ICIa
+ correspondido também é mais doloroso.

! Pode ser dificil falar para alguém que

! vocé 0 ama, especialmente se vocé tem

i medo da rejeicao, mas nao expressar

! esse sentimento vai lhe deixar com

! incertezas desnecessarias e talvez afetar

i seus relacionamentos futuros. Se vocé

+ tem medo de se machucar, lembre que é

i melhor anunciar o seu amor do que passar a ;
i vida pensando no que ele poderia ter sido. ;

Eu deveria ter falado o que penso,
em vez de guardar ressentimentos

-~

Muitas pessoas escolhem nao confrontar

® agueles que os ofendem, acreditando que
isso vai manter a calma no ambiente. Na
verdade, suprimir a raiva gera amargura, € a
amargura faz com que voceé se feche
emocionalmente, evitando que realize o seu
verdadeiro potencial.

Se vocé quer relacionamentos verdadeiros, a
honestidade e o confronto sao necessarios. 0
erro comum é pensar que o confronto criaa
separacao. Na realidade, se acontece de
maneira calma e construtiva, o confronto
aumenta o respeito e compreensao miituos.
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Eu deveria ter engolido o orgulho e
resolvido meus conflitos

-~

Muitas vezes, leitos de morte e velérios sao mais
® tristes por causa de todos os relacionamentos
perdidos e nunca consertados. Relacionamentos
acabam guando mal-entendidos nao sao
resolvidos imediatamente, resultando em uma
vida inteira de troca de hostilidades.

Conflitos fazem parte da vida; vocé nao pode
evita-los, mas nao deve deixar que sua raiva dure
mais que um dia. Escolha perdoar. Conserte os
erros que pode enguanto ainda ha tempo.

' Conforme as pessoas envelhecem, sentem-se
' sozinhas e querem a companhia dos seus filhose
« filhas. Aqueles que nunca tiveram filhos com
 frequéncia se arrependem de nao ter alguém que
| os conforte, ou para quem deixar seu legado.

| | Com o pensamento moderno, filhos podem ser

f  vistos como inconveniéncias ou obstaculos no

| i caminho dos seus objetivos, mas tenha em mente |
' que sao eles que vao lhe mostrar amor quando i
: vocé envelhecer. Também sao eles que vao receber !
 tudo aquilo pelo qual vocé trabalhou tao
5 arduamente durante toda a sua vida.

Eu deveria ter poupado mais
para a minha aposentadoria

E A falha em planejar para a aposentadoria deixa
! as pessoas destituidas na velhice. Quando isso
i acontece, seus (ltimos momentos podem ser

| muito tristes e dificeis.

1 Enquanto vocé é jovem, pode ser dificil

i compreender a realidade da aposentadoria,

| mas é importante fazer um plano para si mesmo.
| Tenha cuidado para nao gastar muito nas coisas
| que vocé precisa agora; pense em ter conforto
no futuro.

Eu nao tive a coragem de
ser quem eu realmente sou

Ao olhar para tras, as pessoas imaginam se ¢
as coisas teriam sido melhores se tivessem
sido honestas sobre quem realmente sao.
Elas pensam nas dores que causaram a si
mesmas e aos outros por terem fingido ser
algo que nao sdo. Vocé naturalmente tera
dividas se os outros o rejeitariam ou
aceitariam, se vocé confessasse quem é.
Vocé pode achar mais facil comprometer-se
para ser amado ou respeitado, mas se vocé
ainda nao tem a coragem de ser honesto
com oS outros, seja-o consigo mesmo.
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| § As pessoas raramente percebem que podem

Eu queria ter percebido antes

que a felicidade é uma escolha

1 escolher a felicidade. E facil fazer o papel de

| vitima da circustancia e evitar seguir em

i frente. Vocé tende a aceitar a mediocridade

| porque ela é facil, e finge estar satisfeito
porque tem medo de explorar coisas novas.

i das mudangas e ndo se preocupe com o que
o0s outros pensam de vocé. Aprenda a

|
]

|

|

i

i Escolha levar uma vida feliz. Nao tenha medo
|

]

1

| . .

| relaxar e a aproveitar as coisas
1
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